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Petit historique :
Lo garbure esl une soupe an chou, avec des morceaus de ligumes, taditionnelle de fa cuisine gasconne dans fe aud-ouest
3e fa France. Olfle el dorigine Bigowrdane of béarnaise. Leo finquioles diseutent encore pour savoir oi L stymologie de fa
garbure provient de [espagnol garbias on, comme il eok préciad dans le dictionnaire Roberl, qui alteste [ apparition du
Levme dia 1750, dun vocable qascon, qarburo, repérs 35ja au XIT videle. Sl eok & noler que, dans ce plak e pausies
casentiellement wiral, fa cuisse de confil de canard, ow 3 oie, ne o impose que dewo lo mifion du XX© siccle. Elfe eot
Loujours dislineclive de la qarbure daborée dans fo Sews, fes Landes of feo Hawkes- Pyrénses.



